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GHIDUL

A.R.F.O.R.A.

DEDICATIE

Aceastd carte reprezintd un ghid pentru organizatiile de femei
care lucreazd cu sirguintd pentru bisericile Episcopiei Roméne
Ortodoxe din America si care sunt cilduzite de A.R.F.O.R.A.

Toate organizatiile auxiliare de femei infiintate in cadrul bi-
sericilor de sub jurisdictia Episcopiei Romane Ortodoxe din
America, fac parte din A.R.F.O.R.A. Prin plitirea taxelor de
membri, aceste organizatii devin parti active ale organizatiei
A.R.F.O.R.A., cu drept de vot, asa cum este stipulat in
Regulamentul A.R.F.O.R.A.

Acest ghid este dedicat tuturor femeilor Roméane Ortodoxe din
America de Nord, care isi oferd talentul lor, cu generozitate si
devotament, lui Dumnezeu, Bisericii Crestine Ortodoxe si Epis-
copiel.

SCOP

Scopul acestei cirti este de a ajuta femeile, membre ale unei paro-
hii, si se organizeze intr’un grup auxiliar, in cazul in care aces-
ta nu existd incd la acea parohie; de a identifica activititile la
care pot participa ca sprijinitoare active ale bisericii; de a face
parte din organizatia internationald A.R.F.O.R.A.

De asemenea sunt incluse indicatii ale modului de desfasurare
a sedintelor de lucru ale organizatiei auxiliare.

CE ESTE A.R.F.O.R.A.?

A.R.F.O.R.A. inseamni prescurtat Asociatia Reununii
Femeilor Ortodoxe Roméane din America. Traducerea in Englezd
este: The Association of Romanian Orthodox Ladies Auxiliaries
of North America.



SCURTA ISTORIE A ORGANIZATIEI A.R.F.O.R.A.

Una din grijile principale ale primilor emigranti in America de
Nord a fost si construiasca biserici in care si se slujeasci botezuri,
casdtorii §i Inmorméantidri si In care si trdiascd o viatd
duhovniceascd. Incid din 1902 cind a fost construitd prima
bisericd din America de Nord, un mic grup de femei s’au or-
ganizat peutru a darui vestminte brodate, pentru a face curétenie
in biserica si chiar pentru a o sprijini financiar.

Prima incercare de organizare a grupurilor auxiliare locale, la
nivel international, s’a ficut la Congresul Episcopiei, la Chica-
go, in 1934, cénd a fost infiintatd Societatea Grupurilor Aux-
iliare Roméne (S.O.R.A.) In 1938, P.S.S. Episcopul Policarp
a reactivat organizatia sub denumirea de A.R.F.O.R.A. In 1955,
Constitutia si Regulamentul de functionare au fost reficute si
aprobate de A.R.F.O.R.A., Congresul a avut loc la NY.

In Iunie 1961, la Congresul A.R.F.O.R.A. din Warren, Ohio,
Sf. Paraschiva a fost aleas3 ca sfantd protectoare a organizatiei.

In 1967, A.R.F.O.R.A. a decis ca femeile si aibd o zi de
reculegere in fiecare an, in a cincea simbita din Postul Mare.
Aceste zile de reculegere au devenit cea mai semnificativa ac-
tivitate in calendarul A.R.F.O.R.A.

In 1971, numele organizatiei a fost schimbat pentru a include
cuvantul Nord, la care data s’a revizuit si Constitutia. O alti
revizie a Regulamentului, care si reflecte necesitatile zilei, a avut
loc in 1988.

Deviza organizatiei A.R.F.O.R.A. este:
CREDINTA — reprezentata de o cruce
SPERANTA — reprezentati de o ancora
DRAGOSTE — reprezentatid de o inima

CINE TREBUE SA FACA PARTE?

Toate femeile cAnd ajung la virsta de majorat, trebue si fie atat
membre ale bisericii lor, ct si membre ale organizatiei auxiliare.
Calitatea de membru este pentru toatd viata.



MODUL DE ORGANIZARE A UNUI GRUP
AUXILIAR DE FEMEI

Daci intr’o parohie nu existd un grup auxiliar, femeile, impreuna
cu preotul, trebue si stabileascd ziua unei Intilniri cu toate
femeile din parohie. Aceasta zi trebue si fie comunicata In scris
tuturor femeilor, cu doud siptimini inainte. Preotul este
presedintele primei sedinte, la care se alege o secretara numai
pentru sedinta respectivd. Apoi se aleg membrele de conducere.
Presedinta aleasi ia conducerea sedintei si a ordinei de zi. Grupul
astfel organizat trebue si lucreze cilduzit de Regulamentul Epis-
copiei si A.R.F.O.R.A. Odati organizat, numele noului grup,
ca si numele, adresa §i numarul de telefon al membrilor de con-
ducere alesi, se transmit secretarei A.R.F.O.R.A.

Toate parohiile si misiunile de sub jurisdictia Episcopiei Ortodoxe
Roméne din America trebue s aibe organizatii auxiliare de
femei.

PRINCIPALELE SCOPURI ALE
GRUPURILOR AUXILIARE

Principalele scopuri ale unui grup auxiliar pot fi:
— S4 functioneze ca o organizatie auxiliard a parohiei, pe care
sa o sprijine in toate activititile ei;

— S initieze si s3 promoveze unirea, cooperarea §i spiritul de
camaraderie nu numai al membrelor organizatiei dar i ai
intregii porobhii;

— Sa contribue la piastrarea, intdrirea si propagarea credintei
ortodoxe;

— Sa sprijine educatia religioasd a tineretului din parohie;

— Sa ia parte la curidtenia, Infrumusetarea si mentinerea
bisericii;

— Sa participe la strAngerea de fonduri pentru scopuri religioase,

culturale si de binefacere, care au fost determinate de paro-
hia lor si de Episcopie;

— Sa sprijine in mod activ. A.R.F.O.R.A., organizatia
internationald, care este cea mai veche organizatie auxiliard
a Episcopiei Roméne Ortodoxe din America;



CINE SUNT MEMBRELE DE CONDUCERE ALE
UNEI ORGANIZATII AUXILIARE LOCALE

Membrele de conducere ale unei organizatii auxiliare locale sunt
alese la adunarea anuali stabilitd dinainte. Aceastd adunare este
anuntati in scris cu cel putin doud siptimani fnainte de data
stabilitd. De obicei, aceastd adunare are loc in Ianuarie. Mem-
prele de conducere ale organizatiei auxiliare locale sunt:

1. Presedinta — care conduce toate sedintele si care ia conducerea
imediat3 a sedintei in care a fost aleasd. Datorita functiei ei,
Presedinta este membri a consiliului parohial si reprezinta
organizatia ei locald, la Congresul A.R.F.O.R.A.

9. Vice-Presedinta — care preia functiile Presedintei in lipsa
acesteia.

9. Secretara — care scrie procesul verbal al sedintelor si care scrie
corespondenta indicatd de sedintid sau de Presedinta.

4. Casiera — care 1§i Incepe functia imediat dupd revizuirea
bilantului anului precedent si dupd adunarea anuald. Functia
sa consti in a pastra cu grija veniturile bisericii, a plati datoriile
lunare stabilite in sedinte, a scrie rapoarte de bilant si de a
prezenta bugetul.

%. Doud Revizoare de bilant — care verificd bilantul de dou ori
pe an: odatid dupi aproximativ o jumaitate de an si o datd
dupi inchiderea bilantului anului respectiv si inainte de
adunarea anuala.

6. Doud delegete pentru A.R.F.O.R.A. care sunt alese la adunarea
- anual3 a organizatiei auxiliare §i care participa la Congresul
Arfora; de asemenea trebue alese doui delegate de rezerva.

Membrele de conducere ale unei organizatii auxiliare pot fi alese
pnumai pentru 5 ani consecutivi.

ORDINEA DE ZI A ORGANIZATILOR AUXILIARE

Ordinea de zi trebuie s3 includi problemele nerezolvate in trecut
ca si problemele noi si actuale.

1. CHEMAREA LA ORDINE — fiecare membru trebuie si
ia loc si s fie atent.
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. INVOCAREA DUHULUI SFANT — organizatiile

bisericesti si organizatiile auxiliare Isi incep toate intrunirile
cu o rugiciune. Rugiciunea este rostitd de citre preot. In
lipsa acestuia, presedinta spune rugéiciunea, sau numeste
pe una dintre membre s’o spuni.

. PREZENTA — cel mai simplu mod de a verifica prezenta

este acela de a circula In sali o foaie de hartie pe care fie-
care membri si va scrie numele, adresa i numarul de
telefon, daci acestea au fost schimbate. Adunarea incepe
numai daci cvorumul este prezent. Cvorum inseamni un
membru mai mult decit cei alesi in conducere.

. PROCESUL-VERBAL — Secretara este chemati sia

prezinte procesul verbal de la adunarea anterioard. De
asemenea, la adunarea anuali ea prezinta procesul-verbal
al adundrii anuale pentru anul trecut. -

. RAPOARTELE MEMBRELOR DE CONDUCERE —

Toate membrele de conducere, inclusiv casiera, trebuie sa
prezinte raportul la fiecare adunare.

. RAPOARTELE COMITETELOR — Daci organizatia

are un comitet ales sau numeste un comitet ad-hoc (pentru
o scurti perioada de timp, pentru rezolvarea unor probleme
de scurti duratd), acest comitet prezintd raportul la zi, in
adunare.

. PROBLEME NEREZOLVATE — Presedinta trebuie s

aiba pregititi o lista cu toate problemele rezultate din prezen-
tarea procesului-verbal, o lista a sarcinilor delegate in trecut
ca si a propunerilor noi ficute in sedinta respectiva.

. PROBLEME NOI — Acestea trebue trecute pe ordinea de

zi care trebue ldsatd deschis3 pentru a putea include even-
tuale propuneri ridicate in timpul sedintei.

. ANUNTURI — se anunti data si locul sedintei urmatoare.

Se pot face, de asemenea, anunturi speciale In acest moment.

INCHIDEREA SEDINTEI — Adunarea nu este completi
fira o propunere pentru inchidere. Propunerea de inchidere
nu trebue sustinutad de a doua persoana. Presedinta poate
sa declare adunarea inchisd. Ora de inchidere se trece in
procesul-verbal.
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RUGACIUNEA DE INCHIDERE — Adunarea poate fi
inchisd prin intonarea unui imn adoptat de organizatia
auxiliard sau cu o rugiciune rostitid de preot sau, daca acesta
nu este prezent, de o membra a organizatiei.

CATEVA REGULI DE CONDUS ADUNAREA

. Presedinta va conduce toate adunirile.

. Preotul este prezent pentru clarificarea problemelor si in vir-

tutea functiei pe care o detine.

. Presedinta nu poate face niciodata o propunere proprie, decat

dac3 cedeazi vice-presedintei, conducerea sedintei.

. Membrele nu pot si ia cuvantul decit daca sunt invitate de

presedinta.

. Presedinta permite discutarea tuturor propunerilor, cu

exceptia celor in asteptare si a celei de inchidere.

. Amendamentele aduse la propunere nu sunt permise decat

dacid ele reprezintdi o completare a propunerii nu o
contradictie a acesteia.

. Parlamentarul desemnat urmareste respectarea regulamen-

tului de functionare cu ocazia ridicarii problemelor in adu-
nare.

. Vorbitorul poate fi Intrerupt daci se abate de la regulamentul

de functionare.

. De obicei, secretara face propunerea de aprobare a

procesului-verbal citit (sau distribuit). Daca procesul-verbal
contine erori, acestea se discutd pe loc. Corecturile aduse
procesului-verbal se includ in propunere.

De asemenea casiera propune aprobarea Raportului prezen-
tat de ea. Propunerea ei este sustinutd de a doud persoana,
dupi care urmeaza discutii si votul pentru aprobare.

Este permis, pentru a econonisi timp, sa se faca o propru-
nere de vot pentru toate rapoartele prezentate.

Daci nimeni nu face nici o obiectiune si tot cvorunul este
de acord, votul nu mai este necesar dar trebue specificat in .
procesul verbal ci s’a ajuns la un acord fara punere la vot.



13. Nici o propunere nu poate fi discutatd pana cand nu este
sustinutd de a doua persoana.

14. Pentru ca o propunere si fie aprobati trebue sd se obtina
votul unei jumititi plus una din numirul membrelor
prezente.

15. Daci cvorunul nu mai are numairul de membre necesar, nu
se mai poate face nici o propune. Totusi se pot tine discutii
generale si ideile se pot discuta in sedinta urmaitoare, ca
problene nerezolvate.

16. Atunci cind apar probleme speciale care ies din sfera
Constitutiei sau Regulamentului de functionare, se apeleaza
la ““‘Robert’s Rules of Order.”’

Pentru explicatii suplimentare privind indatoririle membrilor
de conducere, precum si a altor informatii, apelati la Constitutia
si Regulamentul de functionare A.R.F.O.R.A. sau al Episcopiei
Ortodoxe Roméane din America.

SCOPURILE ORGANIZATIEI A.R.F.O.R.A.

Scopurile organizatiei A.R.F.O.R.A. diferdi de cele ale
organizatiilor locale, deoarece acesta este o asociatie
internationald. Scopurile sale sunt urmatoarele:

¢ Si functioneze ca organizatie auxiliara internationala a Epis-
copiei Ortodoxe Roméne din America;

® Si initieze si sd sus{ind unitatea, cooperarea si prietenia intre
toate femeile din organizatiile auxiliare ale parohiilor
apartinand Episcopiei;

® Si contribuie la pistrarea, Intirirea si propagarea credintei
Ortodoxe prin devotament personal §i proiecte comune;

® Si ajute programele si nevoile Episcopiei;

® Sa stranga fonduri banesti pentru scopuri religioase, de binefa-
cere si culturale asa cum sunt definite si aprobate de cétre Epis-
copie.



SCHEMA DE ORGANIZARE

Pentru a intelege asemanirile si deosebirile dintre A.R.F.O.R.A.
si organizatiile locale este prezentatd urmaitoarea schema. Pe
verticali sunt raporturi de subordonare iar pe orizontala cele

de colaborare.

DE LUCRU

A.R.F.O.R.A.
‘ X SFATUITOR
EPISCOP PRIESEDINTAl SPIRITUAL
] [}

FOSTA | | -
PRESEDINTA : . DELEGATA LA
(Numai Un An) | ~ 777 CONGRESUL

| EPISCOPAL

MEMBRA A [~ = J
CONSILIULUI VICE

EPISCOPAL PRESEDINTA

SECRETARA CASIERA
REVIZOARE- REVIZOARE-
CONTABILA CONTABILA
MEMBRA MEMBRA

3 PRESEDINTE 2 MEMBRE
ALE COMITETELOR DE REZERVA

DELEGATELE ORGANIZATIILOR LOCALE
(cate 3 pentru fiecare organizatie)

Liniile autorititilor din prezidiu
Liniile altor responsibilitati



ORGANIZATIA AUXILIARA DE FEMEI LOCALA

PREOTUL PAROHIEI
SFATUITORUL
SPIRITUAL

PRESEDINTA

MEMBRA A
CONSILIULUI

FOSTA 5
PRESEDINTA
(Numai Pentru Un An)

POATE INLOCUI

ADUNARILE ANUALE
ARF.ORA.

|
|
|
|
| Ep———

PAROHIAL

DELEGATA
LA CONGRESUL
AR.FORA.

PE PRESEDINTA LA |

VICE
PRESEDINTA

SECRETARA

2 REVIZOARE-

CASIERA

2 DELEGATE LA

CONTABILE

2 DELEGATE

CONGRESUL
AR FOR.A.

DE REZERVA

2 PRESEDINTE ALE
SUB-COMITETELOR
DE LUCRU

MEMBRE ALE ORGANIZATIEI
AUXILIARE DE FEMEI

----- Liniile altor responsibilitati

Liniile autorititilor din prezidiu .




DATE IMPORTANTE PENTRU
ORGANIZATIILE AUXILIARE

LUNA EVENIMENTUL EXPLICATIE
Ianuarie Taxele de membrie Taxele ajuti la sustinerea proiec-
trebuie trimise la telor A.R.F.O.R.A.
casiera A.R.F.O.R.A. Pini in 1987: Heritage Centre-
pand la 31 lanuarie. Vatra Romaéneascd; Renovarea
Taxele trebuie sa casei A.R.F.O.R.A.-Vatra
reflecte numirul de Roméneascd; Renovarea rege-
membre din anul dintei Episcopului-Vatra
precedent. 1988: Cimitir-Vatra
1989-89: Bucidtaria A. Iancu-
Vatra Pt. Taberele de educatie
religioasa.
Alegerea a doud Delegatele trebuie sa fie alese la
delegate la Congresul Adunarea Anuali a organizatiilor
AR FOR.A. auxiliare, pentru doi ani. Se vor
trimite numele, adresele si
numerele de telefon ale membrelor
de conducere si delegatelor la
secretara A.R.F.O.R.A.
Martie Dumineca Actiune anuald pentru suportul
organizatiilor auxiliare Episcopiei. Fondurile realizate
merg la Episcopie.
A-5-a Conferinta si Fiecare parohie sau protopopiat
Sambata Reculegere organizeazd o zi de conferinta si
a Postului  A.R.F.O.R.A. reculegere in fiecare an.
Mare
Iunie CONGRESUL Vor participa presedinta si doud
AR F.OR.A. delegate de la fiecare organizatie
auxiliard de femei.
Tulie Chiosc cu cafea si Este nevoe de voluntari.
dulciuri la Congresul Vi rugam si participati.
dela Vatra.
Tulie si Este nevoe de bucitari voluntari
August pentru taberele de educatie
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religioasa.



14 FONDUL

Octombrie MI§IONAR
SFANTA
PARASCHIVA

Decembrie  Projectul

SFANTA

ELISABETA
PERMA- Vizitarea celor
NENT suferinzi si a
(tot anul)  a batranilor.

Patru sedinte ale
prezidiului de

conducere
AR.FOR.A.

Bursa
MARTHA
GAVRILA

Fiecare grup auxiliar organizeaz,
odat3 pe an, o activitate, 1ar banii
rezultati sunt trimigi la casiera
A.R.F.O.R.A. i se folosesc pen-
tru sustinerea misiunilor Epis-
copiel.

ARFORA — se ocupd de preote-
sele viduve in zilele speciale ale
anului.

Indemnarea tuturor membrelor de
a vizita pe cei suferinzi sau batrani
din parohia lor.

Se tin la cererea Pregedintei.

Se oferd o burs3, anual, pentru o
studentd care urmeazd Invata-
méntul superior.

Verificati Calendarul ““Solia’” pentru numele, adresele si numerele de
telefon ale membrelor de conducere ale organizatiei A.R.F.O.R.A.

ESTE FOARTE IMPORTANT CA ORGANIZATIILE AUXILIARE
SA RESPECTE CALENDARUL PREZENTAT ASTFEL CA O AC-
TIVITATE SA NU SE SUPRAPUNA CU ALTA.

Pentru informatii suplimentare, consultati CONSTITUTIA §I
REGULAMENTUL A.R.F.O.R.A. sau scrieti direct Presedintei

AR.F.O.RA.
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